
 

       Marc FORESTIER président 
       marc.forestier@outlook.com 

    Champfromier, le 6/09/2020 pour la reprise 

Mesdames,Messieurs,  
Cours / Inquiétude dûe à la reprise / Comment faire ? 
Mail de la FFJDA avec un numéro vert. La fédé est là si vous rencontrez un problème ou une 
ques?on sur la reprise :  

Numéro vert pour votre contact : 01 40 52 16 52 
questions.reprisejudo@ffjudo.com 

Concernant la reprise, pas d’évolu?on dans les textes depuis fin juillet. 

LE NOMBRE 
Pas de limita@on du nombre de pra@quants sur le tapis (max 80 avec notre surface,  à / 2)  
en respectant le nombre/surface, voir texte fédéral. Il faut éviter les « gros rassemblements » 

EVITER LE BRASSAGE :  
Sens de circula@on : entrée côté ves@aire, MASQUE OBLIGATOIRE dans les lieux publics sous 
peine d'amende de 135€, sor@e par l'issue de secours. 
LES PARENTS NE SONT PAS ADMIS DANS LE DOJO. 
Arriver en tenue, au moins le bas de kimono, pour éviter au maximum les ves?aires. 
Le bureau plus une table feront sépara?on sur le parquet pour éviter le mélange entre les 
groupes, Adrien noMera les présents (date + heure) dans son cahier d'appel pour tous les cours. 
Faire des pe?ts groupes de travail dans les cours, et ces groupes restent les mêmes. Garder les 
mêmes groupes pour les randoris. 
L’éducateur prend toujours le même UKE pour les démonstra?ons. 

LE MASQUE 
+11 ans ( Benjamins 2) port du masque obligatoire en dehors de l’ac@vité spor@ve. 
On peut le garder sur le tapis et l'enlever si besoin par rapport à l'effort 
EDUCATEUR MASQUE sauf s’il devient pra?quant. 

DESINFECTION 
GEL hydroalcoolique OBLIGATOIRE sur les mains avant de monter sur le tatami, essuyez vous 
les mains sur le dessous des pieds. 
Une desinfec?on des tapis faite par Adrien. 
Demande faite à la mairie pour plus de lavages des tapis. 

MERCI DE RESPECTER CES CONSIGNES POUR LE BIEN DE TOUS  

  Nous restons à votre disposition pour de plus amples informations, recevez nos salutations les  
 plus sportives. 

        Marc FORESTIER 
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